
NEWS RELEASE 

2021 年 10 月 19 日 

 
報道関係者各位              海と日本プロジェクトｉｎ愛知県実行委員会 

今年度最大級のプロギングイベント開催！ 

mozo presents 

Nagoya Plogging Weekend axis 

2021年 11月 3日(水・祝) 8:30～10:30(受付 8:00～) 

※雨天順延：11/6(土)  【場所】名城公園フラワープラザ前広場(噴水予定地) 

海と日本プロジェクトｉｎ愛知県実行委員会は、2021 年 11 月 3 日に mozo presents Nagoya Plogging 

Weekend axis を開催致します。 

このイベントは、日本財団が推進する海洋ごみ対策プロジェクト「海と日本プロジェクト・CHANGE FOR 

THE BLUE」の一環で開催するものです。 

名古屋城を望む名城公園を起点に、初心者でもプロギングを楽しめるコースやランナーの皆様にも満足して

いただける長距離コースなど 5 つのコースをご用意致しました。みんなでプロギングをして仲間を作って盛

り上がりましょう！ 

 

 



5つのコース                               

【名城公園スタートコース】 

①初心者大歓迎！プロギングプチ体験コース ※申し込み不要 

 プロギングリーダーがプロギングの魅力や楽しみ方を丁寧に教えてくれます。 

②初心者ウォーキングコース（約 1-2km） 

 走るのは苦手、でもプロギングをしてみたいという方に最適なコースです。 

③ノーマルプロギングコース（約 2-4km） 

 ジョギングしながら名城公園の周りをプロギングするコースです。 

④mozo エキスパートプロギングコース（約 12km） 

 mozo ワンダーシティを目指して長距離をプロギングするコースです。 

 20 名限定の募集なので我こそはという方はお早めにお申し込み下さい。 

【名城公園ゴールコース】 

⑤好きなルートで名城公園へ GO！コース（公共交通機関使用可） ※申し込み不要 

 ごみ袋をスターバックスコーヒー 名古屋市内の店舗でもらい、自由にプロギングして名城公園を目指し

ます。 

 

 
※プロギング（Plogging）とは、 

英語の「jogging（ジョギング）」とスウェーデン語の「plocka upp（拾う）」を合わせた造語です。体力

づくりと環境活動を組み合わせたフィットネスとして世界で大流行しています。 



 
 

海ごみゼロウィーク オリジナルごみ袋を使用                

イベント参加者が「海ごみゼロ」と大きくメッセージの入ったカラフルなごみ袋を持ってプロギングをして

いる様子を見た方々が、街をきれいにする事は海をきれいにする事に繋がると感じていただければと思いま

す！ 

 

 
 

拾ったペットボトルをアップサイクル                    

このイベントで拾ったペットボトルは Green & Blue Challenge プロジェクトと連携し、豊島株式会社が持

つ仕組みによって「UpDRIFT™」という繊維へ生まれ変わります。この繊維を使って作られる製品などは

WEB で順次お知らせしていきますので楽しみにしていて下さい！ 

※UpDRIFT™とは、 

快適なライフスタイルの提案を目指す商社の豊島株式会社が展開する、漂着ペットボトル等を原料として 

資源（糸）に生まれ変わらせた繊維。2020 年 6 月に同社が発表した SDGs 宣言内の 5 つの使命のうちの 

「人に優しい地域づくり」と「地球に優しい素材づくりに」貢献する素材です。 

海・川・森のごみ問題にアプローチしながら、消費者の「欲しい」に寄り添った商品作りに取り組んでいき

ます。 



 
※Green & Blue Challenge とは、 

豊かな自然環境を守り、有限な資源を大切に活用することをジブンゴトとしていくために、地域活動団体や

地方自治体、企業等と連携して、日本各地の海浜・河川・緑地等を清掃するクリーンアップ活動を実施して

います。そこで回収したペットボトルをリサイクルし、環境負荷をできるだけ抑えた新たな製品として甦ら

せることで一人でも多くの方に海洋プラスチック問題に目を向けてもらう取り組みです。 

 

 
 

無料ごみ拾い SNS「ピリカ」をダウンロードして世界中と共有しよう 

拾ったごみは、世界 111 か国で 2 億 500 万個以上のごみ拾い活動報告がされている無料のごみ拾い

SNS「ピリカ」を使って見える化！SNS 上で他ユーザーとの交流を楽しみながらごみ拾いができます。 

#umigomi を付けて投稿 

 
 

【概要】 

イベント名 
日本財団「海と日本プロジェクト CHANGE FOR THE BLUE」 

mozo presents Nagoya Plogging Weekend axis 

開催日時 
2021 年 11 月 3 日(水・祝) 8:30～10:30(受付 8:00～) 

雨天順延：11 月 6 日(土) 

場所 名城公園フラワープラザ前広場(噴水予定地) 

問い合わせ先 テレビ愛知（052-203-0250） 



プロギングジャパン（info@plogging.jp） 

料金 無料 

予約・申し込みの有無 
有 

https://plogging.jp/?pid=163800322 

内容 

5 つのコースでプロギング 

【名城公園スタートコース】 

①初心者大歓迎！プロギングプチ体験コース ※申し込み不要 

②初心者ウォーキングコース（約 1-2km） 

③ノーマルプロギングコース（約 2-4km） 

④mozo エキスパートプロギングコース（約 12km） 

【名城公園ゴールコース】 

⑤好きなルートで名城公園へ GO！コース（公共交通機関使用可） 

※申し込み不要 

 

更衣室：なし ※貴重品は各自管理をお願い致します 

服装：運動できる服装 

持ち物：なし（タオルや飲み物など）※荷物置き場あり 

URL 
https://plogging.jp/?pid=163800322 

https://tv-aichi.co.jp/aichi_uminohi/          

中止の場合 
お申し込みのアドレスへメールと、プロギングジャパン

SNS(Twitter・Facebook・instagram)でお知らせ致します。 

放送 
CM：10/11 から放送中 

番組：12 月 11 日(土)11:03～11:45 テレビ愛知「お宝ちゃん」 

冠協賛 mozo ワンダーシティ 

主催 海と日本プロジェクトｉｎ愛知県実行委員会 

主幹 一般社団法人プロギングジャパン 

協力 

スターバックスコーヒー 名古屋市内の店舗 

豊島株式会社 

日本環境設計株式会社 

株式会社ピリカ 

プロギング名古屋(名古屋市環境局) 

株式会社良品計画 

新型コロナウイルス 

感染症対策 

マスク、軍手を着用してイベントを実施 

手洗い・手指消毒の徹底 

熱中症対策 

・二日酔いや寝不足ではない状態でご参加下さい 

・水分をこまめにとりましょう 

・塩分補給のタブレット・飴、冷却グッズなども必要でしたらご持



参下さい 

・日差しを避けるため帽子などを着用しましょう 

お子様と参加される保護

者の方へ 

ごみ拾いに集中し過ぎてお子様から目を離す事がないようお願い致

します。 

 

団体概要 
 

団体名称 ：海と日本プロジェクトｉｎ愛知県実行委員会 

本社所在地  ：事務局 テレビ愛知 名古屋市中区大須 2-4-8 

電話番号 ：052-203-0250 

URL  ：https://tv-aichi.co.jp/aichi_uminohi/ 

 

 
CHANGE FOR THE BLUE 
国民一人ひとりが海洋ごみの問題を自分ごと化し、”これ以上、海にごみを出さない”という社会全体の意識を向

上させていくことを目標に、日本財団「海と日本プロジェクト」の一環として 2018 年 11 月から推進している

プロジェクトです。 

産官学民からなるステークホルダーと連携して海洋ごみの削減モデルを作り、国内外に発信していきます。 

https://uminohi.jp/umigomi/                 

 

 

 

日本財団「海と日本プロジェクト」 

さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、時に心の安らぎやワクワク、ひらめきを与えてくれる海。そん

な海で進行している環境の悪化などの現状を、子どもたちをはじめ全国の人が「自分ごと」としてとらえ、

海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広げていくため、オールジャパンで推進するプロジェクトです。 

https://uminohi.jp/ 

 

https://uminohi.jp/umigomi/
https://uminohi.jp/
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