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ごみ拾い プロギング 海と日本プロジェクト 海と日本プロジェクト愛知

海と日本愛知

一般社団法人海と日本プロジェクトin愛知県は9月22日（日）
に、プロギングイベント「Hisaya Plogging Weekend 1st」を開
催します。海洋ごみ対策プロジェクト「海と日本プロジェクト・

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。
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「Hisaya Plogging Weekend 1st」
開催
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CHANGE FOR THE BLUE」の一環で開催される同イベント。名
古屋をクリーンな街にするため、今回は久屋大通を走りながらご
み拾いをします。

プロギングとは？
「プロギング」とは、ジョギングをしながらごみ拾いを行うスウ
ェーデン発祥のスポーツのこと。スウェーデン語の「拾う
（PlockaUpp）」と英語の「走る・ジョギング（jogging）」を掛
け合わせた造語です。「運動と社会貢献を同時にできる」と話題を
呼び、今では世界中でプロギングイベントが開催されています。

名古屋の中心地を起点に清掃活動

今回のイベントでは、名古屋の中心地である久屋大通の環境美化
を目指します。イベントオリジナルの「海ごみゼロオリジナルご
み袋」を使って、中部電力MIRAITOWERからエディオン久屋広場
までを清掃。いつも見慣れた場所でも「こんなところにもごみが
落ちているんだ…」「たばこや傘のごみ、結構ある！」と新たな発
見があること間違いなしです！

元日本代表のゲストも参加！
会場には2019年台湾オープン800ｍ金メダル（元日本代表）で現
在、鈴鹿大学陸上部コーチの市野泰地さんや、名古屋在住インフ
ルエンサー「日本からゴミを無くす男」も登場。参加者ととも
に、プロギングを楽しみます。

家族連れや友だち同士、健康を意識したい人など年齢や体力に関
係なく取り組めるプロギング。まずは身近な場所から、地球に優
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しいアクションを起こしてみませんか？

【イベント情報】
日程：2024年9月22日（日）9:00～10:00（集合時間8:30）
会場：中部電力MIRAITOWERからエディオン久屋広場（愛知県名
古屋市中区錦3丁目6-15）
アクセス：地下鉄東山線「栄駅」から徒歩1分
参加費：無料　申し込みフォームはこちら
※現在参加者募集中
詳細は公式サイトをチェック！

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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イベント 2025.11.11

「こたつ」に入りながら優雅にクルーズ！「三
河湾こたつクルーズ」11月14日～運航スター
ト

イベント 2025.10.01

プロギングで街をきれいに！「日本財団 海と
日本プロジェクト 10th Anniversary
CHANGE FOR THE BLUE Hisaya Plogging
Weekend 2nd」を10/4（土）に開催しま
す！

名古屋栄でごみ拾い＆ジョギング！「Hisaya Plogging Weekend 1st」開催 | 海と日本PROJECT in 愛知県

ホ
ー
ム

About お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト

番
組
情
報

2026/04/03 9:46 名古屋栄でごみ拾い＆ジョギング！「Hisaya Plogging Weekend 1st」開催 | 海と日本PROJECT in 愛知県

https://aichi.uminohi.jp/event/20240920/ 4/4


