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まちじゅう食べる水族館 愛知　海 愛知観光 海と日本プロジェクト愛知

海と日本愛知 海と日本愛知2022 町中水族館 蒲郡市 蒲郡観光

街中水族館 街中食べる水族館

愛知県に街じゅう水族館があるというので、早速行ってみまし
た！

向かったのは愛知県蒲郡市。名古屋から車や電車でおよそ1時
間。三河湾の景色の美しいまちです。国の天然記念物の竹島があ
ったり温泉郷があったりと見所もいっぱいです。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。

Pick up

おや
つ感
覚で
食…
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愛知に“まちじゅう食べる水族館”があ
るっていうから行ってみた！
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竹島水族館は人気の観光スポットですが、この水族館だけではな
く、“まち全部”が水族館だといいます。一体どうゆうことなので
しょうか。

■アサリから巨大カニまで　豊かな海が生む豊かな生
物

まず訪れたのは「蒲郡海鮮市場」。とれたての蒲郡産の鮮魚やアサ
リなどを市場価格で販売しています。自家製の天日干しの干物も
あります。

こちらのオススメの魚は…

『蒲郡アカムツ』。ノドグロとも言われます。脂がのっていておい
しい魚です。
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海と日本プロジェクト

海と日本  海と日本愛知

海と日本プロジェクト愛知

テレビ愛知  SDGs

蒲郡市  海と日本愛知2022

自由研究  ごみ拾い
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そしてこちらは…

『タカアシガニ』！

こちらでは茹でたてアツアツの巨大なタカアシガニを食べる体験
も行っています。

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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あまり見慣れない、聞き慣れない魚がたくさんありますが、それ
は愛知県蒲郡市をとりまく海の環境にあります。

 

蒲郡市は水深およそ10～20ｍの湾内、水深およそ30ｍ以上の渥美
外海、水深およそ200ｍ以上の深海と３つの海の環境がありま
す。

 

そのため湾内ではアサリやウナギが、深海ではワガやニギスなど
の深海魚とさまざまな魚がとれます。普段見ることのない魚に出
会えるのが蒲郡市の魅力です。

 

■まちじゅうがおいしく食べられちゃう魚

続いて訪れたのは「味のヤマスイ」。お店に入ると新鮮な魚が並び
ます。

その上には見慣れない魚のイラストが描かれた紙が…。
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魚の紹介カードです！

お店のオススメは『メヒカリ』。その名の通り目が光っている魚で
す。

魚の紹介カードにはこのように書かれています。

＜白身で骨がやわらかく、脂がのっている魚。クセがないので魚
の苦手な方でも食べられます。水深200ｍ～400ｍの深海でとれる
魚で、「蒲郡どうめ～魚選挙」で第一位の魚。うま味成分であるグ
ルタミン酸がサンマの約2倍あります＞
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観光客にも魚の種類が分かるように始めたといいます。どんな魚
か分からないまま食べるよりも魚のことを知ってから食べてもら
いたい。という思いでこの魚の紹介カードは誕生しました。

お店の方にもっと詳しく話を聞いてみると、おいしい食べ方は唐
揚げ。そんな家での調理の仕方や楽しみ方の会話も広がります。

魚の紹介カードがあるのは魚屋だけではありません。

 

■若い人にお腹いっぱい食べてほしい

創業55年の鮮度が自慢の生魚料理店の「辰巳」。

ここで食べられる『三河湾海鮮丼』(2200円)は長～いハサミが特
徴の『アカザエビ』と三河湾の新鮮な魚介をこれでもかというく
らいたっぷりのせています。

若い人にもがっつり豪快に食べて欲しいとの思いから、地元魚が
たっぷりのてんこ盛り丼になりました。

ここで注目したいのが『アカザエビ』。高級食材で、ここ蒲郡市以
外では見かけることも食べることもあまりできない希少な魚で
す。
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そんな魚のことを事前に知って味わうと、おいしさが倍増しませ
んか！？

 

2022年7月現在ではまちじゅう食べる水族館に参画している施設
は39にものぼります。

旅館やホテル、スーパーなど。お魚と出会う市内のいろいろな場
所で、水族館のような「魚の紹介カード」を掲示しています。

同じ魚でも、視点が違えば見え方もさまざま。個性豊かな紹介カ
ードを見てまわるのも楽しいですよ。

街歩きしながら、学びながら、“どうめ～魚”を味わってみてくだ
さいね。夏休みの自由研究にもぴったりです！

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有
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関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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