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お魚マイスター かつお節 海と日本プロジェクト愛知 海と日本愛知

神谷友成 耳石 魚食 魚食文化

年々、魚を食べる子どもが減っている中、生活者の魚の知識を伝
えて美味しく食べてもらうための伝道師「お魚マイスター」とし
て活躍する神谷友成さん。今回は、熱田生涯学習センター（愛知
県名古屋市）で行われた神谷さんの出前講座に密着しました！

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。
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魚食文化を伝えよう！“子どもたちが
先生役”お魚マイスター神谷さんの出
前講座
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講座のタイトルは「尾張・熱田は魚（うお）でもつ～魚食を広め
て、地域づくりに貢献～」。

神谷さん「お魚を食べる子どもが減っており、子供たちになんと
かお魚を食べてほしいと思ってきました。子どもたちが学習した
ことを、次の学年の子ども、また次の学年の子どもに伝える、と
いう方法で魚食文化を伝承していきたい。」

かつお節削り講座

参加したのは、小中学生8名。最初の講座は「かつお節削り」で
す。先生役には小学2年生の竹島生翔（いくと）くんが挑戦しまし
た。
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竹島くんはかつお節を参加した子どもたちに配り、一生懸命参加
者たちに削り方を伝えていきます。「削ると粉になってしまうので
注意してください」と説明しながら、一組一組、丁寧に教えてい
きました。

先生役をやり切った竹島くんは、「どうやって教えるといいのか、
難しかった」と言いつつも満足そうな表情でした。

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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耳石採取講座

次の講座は、海の宝石と呼ばれる耳石採取の講座です。先生役
は、中学1年生の太田悠翔（ゆうと）さんです。

太田さんは、子どもたちに写真を見せながら耳石の採り方につい
て解説します。「いろいろな魚から耳石を見つけましょう。最初に
マアジの煮干しから耳石をとってみます。まず頭をとりましょ
う。」
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太田さんは各参加者のもとを回りながら、耳石の採り方を教えて
いきます。

参加の母親「とれた！」

太田さん「両方ともとれましたね。それを紙の上に貼りましょ
う。」

太田さんの先生役の手ごたえはどうだったのでしょうか？

「個人的にはいまいちでした。でも、いつもやる側は楽しいし、
教える側も楽しいので、次回も続けたいです。」
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お魚マイスター・神谷さんの感想は？

「子どもの視点で子どもがわかるように伝えてくれました。私た
ちではできない伝え方です。みんな笑顔だったのがその証拠です
ね。みんな笑顔で魚食文化を楽しく伝えていきたいと思います。」

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！
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レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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