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ごみ拾い 海と日本プロジェクト愛知 海と日本愛知

名古屋市中区の栄で6月1日（土）に、ジョギングしながらごみ拾
いをする「名古屋プロギングウィークエンド　ディファレンス」
が開催されました。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。
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名古屋市・栄でプロギング開催！　元
陸上800m走日本代表の市野泰地さん
も参加
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この日は「脱炭素ミライラボ」の会場である中区のエンゼル広場
を起点にごみ拾いをしました。今回はスペシャルアンバサダーと
して、元陸上800m走日本代表・市野泰地さん、陸上系インフルエ
ンサーの志村美希さん、ダンス＆ボーカル　ガールズグループ
「サクラ グラデュエーション」のメンバーも参加。そして、この
プロギングイベントはアルペン名古屋が全面サポートしています。

参加者の声：
「ごみを意識して走っていると、思っていた以上に沢山落ちてい
てびっくりしました」

「ただ走るだけではなくて、ごみを拾いながら走ることが楽しか
ったです」
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海洋ごみの8割は陸から海に流出しているといわれています。海か
ら離れた地域だとしても、ごみ拾いをすることによって海を守る
活動につながります。未来の海のために、今できることから始め
てみてください！

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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