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海と日本プロジェクト愛知 海と日本愛知 蒲郡市

愛知県蒲郡市の海を「大切な海」と題して、三河湾の生き物を学
習する「がまごおりさばけるプロジェクト」が開かれました。参
加したのは、東部小学校の5年生38人です。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。

Pick up

おや
つ感
覚で
食…
られ

三河湾の生き物を大切に！「ユメカサ
ゴ」の調理に初挑戦「がまごおりさば
けるプロジェクト」を開催
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「がまごおりさばけるプロジェクト」の一番の目的は、魅力あふ
れる海のまちの蒲郡を子どもたちに知ってもらうこと。今回は地
元で水揚げされた「ユメカサゴ」を調理して、海の恵みを学びま
す。

――さばいてみてどうだった？

参加した子ども：
「けっこう難しかった！」
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テレビ愛知
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調理は約1時間で終了。三河湾の海の恵みを感じながら「ユメカ
サゴ」の煮つけをおいしくいただきました。

「初めてさばきました。おいしかったので、家でも作ってお父さ
んやお母さんに食べてもらいたいです」

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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「三河湾で水揚げされた魚を食べたりさばいたりして、色んなこ
とがわかって。海を大切にしなくてはいけないと思いました」

地元の魚をさばいて食べることで、海の大切さを改めて実感した
子どもたちでした！

ちなみに「ユメカサゴ」は別名「ワガ」とも呼ばれる高級魚。煮
つけにすると白身がほどけ、口に運べば上品な甘みが口いっぱい
に広がります！　蒲郡を訪れた際は、ぜひ一度味わってみてくだ
さい。

＼ 記事をシェアしよう ／
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Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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