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ごみ拾い プロギング 海と日本プロジェクト 海と日本プロジェクト愛知

海と日本愛知

街の美化や環境保護を目的とした清掃活動「Hisaya Plogging
Weekend 1st」が9月22日（日）、中部電力MIRAI TOWERの周辺
で開催されました。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。
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ごみ拾いのインフルエンサーも参加！　
名古屋の中心地で「プロギング」可燃
ごみ5袋など回収
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プロギングとは、ジョギングをしながらごみ拾いをする新しいフ
ィットネスです。この活動は、「秋の海ごみゼロウィークに全国一
斉清掃」の一環として行われ、ゲストに元陸上800メートル走日
本代表で鈴鹿大学陸上部コーチの市野泰地さんや、インフルエン
サー「日本からゴミをなくす男」さんを迎えました。

回収されたごみは、可燃ごみ5袋に不燃ごみ1袋、ビン1袋、カン2
袋、ペットボトル3袋でした。久屋大通公園や河川沿いのごみが大
幅に減少し、街の環境保全に貢献しました。
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海ごみを減らすためには、街でも活動することが重要です。美し
い海を守るために、今できることを始めてみてください。

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会

ごみ拾いのインフルエンサーも参加！　名古屋の中心地で「プロギング」可燃ごみ5袋など回収 | 海と日本
PROJECT in 愛知県

ホ
ー
ム

About お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

レ
ポ
ー
ト

番
組
情
報

2026/04/03 10:02 ごみ拾いのインフルエンサーも参加！　名古屋の中心地で「プロギング」可燃ごみ5袋など回収 | 海と日本PROJECT in 愛知県

https://aichi.uminohi.jp/report/1024/ 4/4


