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海や川など水の事故を減らすことを目的とした取り組み「日本財
団　海のそなえシンポジウム」が5月22日、東京都のTOKYO FM
ホールで開かれました。このイベントは、毎年発生している海や
川での水難事故を減らしたいと、これまでの常識を疑い、新たな
「そなえ」をつくるために企画されました。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。
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シンポジウムではさまざまなジャンルの専門家が登壇。「溺れの定
義」や「身につけたくなるフローティング」「溺れないための教
育」など、海を安全に楽しむための議論が交わされました。

「私はこうして溺れかけた」シチュエーション
で溺れのきっかけを知る

また、新たに発表されたのが「これで、おぼれた。『おぼれ
100』」。一般の人1000人を対象にした「溺れかけた経験」をもと
に作成されたコンテンツです。今まで「溺死」事故は記録されて
も、「おぼれかけた」記録はほとんど報告されていませんでした。
そこで「こうしよう」と注意喚起するものではなく「それ、自分
もやりそう！」と自分事としてとらえられるようなコンテンツを
考案。なぜ、溺れに至ったのか。「おぼれ100」を通じてきっかけ
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を知ることで、海や川による水難事故を未然に防げるかもしれま
せん。

日本財団 海野光行常務理事：
「合言葉は『海のそなえはみんなで作る』。その最初の一歩はここ
にいるみなさんが、それぞれの場所でできることを始めること、
一緒に力を合わせて「そなえの文化」を育てていければいいと思
います」

＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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