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ごみ拾い テレビ愛知 プロギング 名古屋 海と日本プロジェクト愛知

10月4日（土）に名古屋の中心、中部電力ミライタワーでジョギ
ングしながらごみ拾いをする「日本財団 海と日本プロジェクト
10th Anniversary　CHANGE FOR THE BLUE Hisaya Plogging
Weekend 2nd」が開かれました。

アーカイブ

三河湾や伊勢湾などに囲ま
れた愛知県。海と野山と都
市のバランスよい構成が特
色です。養殖など沿岸漁業
がさかんで、特にあさり
類、くるまえびは全国でも
有数の漁獲量を誇ります。
「海と日本プロジェクトin
愛知県」ではこのような愛
知の海の豊かさや多様性を
伝えることで皆さんに興味
を持ってもらい、海と共生
するムーブメントを起こす
ことを目的に活動していま
す。

Pick up

おや
つ感
覚で
食…
られ

名古屋・久屋大通でごみ拾い×ジョギ
ング「プロギング」開催！　名古屋の
街を楽しく清掃「Hisaya Plogging
Weekend 2nd」
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2024年に始まったこのプロギングは、2025年で2年目。当日は悪
天候に見舞われましたが、親子連れや高校生など約50人が参加。
楽しく交流しながら、街に落ちているごみを集めました。

●プロギングとは？
スウェーデン語で拾うを意味する “Plocka Upp”と、ジョギン
グの “Jogging”を掛け合わせた造語。スウェーデン発のグリー
ンスポーツで、ごみを拾いながらジョギングをします。

 

会場には、テレビ愛知エコキャンペーンのマスコットキャラクタ
ー「メリ夫」と、前名古屋市長の河村たかし代議士も応援に駆け
付け、イベントを盛り上げました。
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蒲郡市  自由研究

海と日本プロジェクト

海と日本プロジェクト愛知

海と日本愛知  ごみ拾い

テレビ愛知

海と日本愛知2022  SDGs

海と日本
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約1時間のプロギングで集めたごみは、空き缶やペットボトル、た
ばこの吸い殻など、合わせて22キロ。さまざまなごみを集めるこ
とができました！

参加者：
「雨が降っていたので、ごみが地面にはりついてしまい、拾うの
が大変でした」

「今回で3回目の参加ですが、毎回、早朝から街をきれいにするの
はとても気持ちが良いです」

参加者の皆さんは、雨で濡れたたばこの吸い殻や壊れた傘など、
雨天でもしっかりとごみを集めて街の清掃に貢献していました。
海の豊かさを守るには、身近な場所に落ちている“ごみ”に目を向
けることが重要です。プロギングが初めての方も、ぜひ気軽に参
加してみてください！

2026.04.03

世界初！複数の無人
運航船を陸上から同
時に支援｜日本財団
「MEGURI2040」が
加速させる海運DXと
社会実装の最前線

●船員不足と人為的ミス

海と日本プロジェクト公式サイトで
は、

全国の海に関する情報を発信中で
す！
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＼ 記事をシェアしよう ／

Facebook  X  LINE  ニュースを共有

関連リンク

レポート 2026.02.09

おやつ感覚で食べられる”炙りさんま　甘露煮
仕立て”まもなく発売！

レポート 2026.02.06

【海ノ民話アニメーション】南知多町・日間
賀島につたわる「たこあみだ地蔵」完成！小
学校で上映会
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