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【ナレーション︓朴璐美】 

家族介護と⽀援のあり⽅を考えるドキュメンタリー 

『家族、だから苦しい 介護するあなたを⽀えたい』 

 
⾼齢化社会・⽇本が直⾯する“介護”の問題。家族の介護に悩む⼈たちの相談を無料で受け付けるカフェを開き、⽇々介護
者の⽀援に奔⾛する⼥性の活動を追う。 
 
◆番組概要 
番組名︓『家族、だから苦しい 介護するあなたを⽀えたい』  
放送︓2024 年 3 ⽉ 30 ⽇（⼟）深夜 1 時 10 分から放送（テレビ愛知ローカル）  
配信︓Locipo、YouTube にて期間限定⾒逃し配信 
ナレーション︓朴璐美 
ＵＲＬ︓https://tv-aichi.co.jp/family-kaigo/ 
 
◆内容 
愛知県春⽇井市にあるカフェ「てとりんハウス」は家族の介護をしている⼈たちの相談に無料で乗るカフェ。相談を受ける岩⽉万季
代さん（56）は、⾃⾝も⺟親の介護に苦しんだ経験がある。介護中、「死にたい、消えたい」と話す⺟親に⼼⾝ともに疲弊した
が、だれにも相談できない⽇々を過ごした。同じように介護に悩む⼈たちを⽀えたいと 10 年前に「てとりんハウス」をつくった。 
要介護者の数が増え続ける⼀⽅で、介護⼈材は不⾜している。今後、家族の負担が増す可能性は⾼まっている。家族が犠牲
にならない介護をどう実現していくのか…。10 年間、介護者に寄り添い続けた⼥性から、家族介護と⽀援のあり⽅を考える。 
 
 



 

 

 

 
◆ナレーター・朴璐美さんコメント 
とても丁寧に制作されたドキュメンタリーのナレーションをさせて頂きました。私の⽗も10年寝たきりでした。⼀⼈で抱え込まないで、
⾃分を責めないで、肩の⼒を少し抜いて、希望を持ってもらえたら…。 
 
◆番組プロデューサーのコメント 
画⾯を通して伝わってくる「⾃責」や「後悔」といった介護者の⼼の動き。家族の介護は、距離が近いからこそ、衝突する場⾯も多
くなります。もし、家族の介護に悩むときがきたら…岩⽉さんの⾏動の１つ１つが解決のヒントになるのではないかと期待しています。 


